UPONLY LEARNING - PREKINDER 3 - SEMANA 10 DE 36 UNIDAD 3: MI SALUD

Prekinder 3, semana 10: el sonidodelaey
contar hasta 5

Esta semana su estudiante oira el sonido de la e en elefante y estrella, contara hasta 5 y nombrara comida sana. Cada
actividad dura unos 5 a 10 minutos. Imprima las paginas o hagalas con cosas que ya tiene en casa.

[
Preparacion de 5 minutos

e Escriba una E grande y una e pequeiia en una hoja.

e Retina 5 calcetines y 5 cucharas grandes.

o Imprima las paginas 2 a 5, o no imprima y use las opciones sin materiales.

Materiales de casa: Papel, crayones, 5 calcetines, 5 cucharas grandes, algunos alimentos de la cocina. ¢No tiene materiales?
Cada tarjeta tiene una opcion sin materiales.

L

La semana de un vistazo

Dia Enfoque Piezas
Lunes Hablar y escuchar Pagina: El sonido de la e, Tarjeta: Sonrisa de e
Martes Matemaéticas Pagina: Cuenta hasta 5, Tarjeta: Cuenta calcetines
Miércoles Explorar Pagina: Comida sana, Tarjeta: Hablemos de comida
Jueves Crear y moverse Pagina: Camino ondulado, Tarjeta: Fila de calcomanias
Viernes Cuento y repaso Cancion de la semana, Pagina de notas para el adulto
Todos los Leer en voz alta, cantar, jugar  Lean juntos cualquier libro ilustrado, canten la cancién de la semana y pregunte
dias afuera como se siente su estudiante.
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Mas de UpOnly Learning 9
r
Seguridad
e Use objetos demasiado grandes para caber en la boca de su e Frijoles secos y semillas solo con un adulto mirando de
estudiante, y quédese cerca durante cualquier conteo o cerca, y nunca con un estudiante que todavia se lleva cosas a
clasificacion con objetos reales. la boca.
e Juego con agua solo con un adulto al alcance de la mano o No hacen falta tijeras: rompan el papel con las manos. Si
todo el tiempo, aunque sea en una tina pequeia. usa tijeras, que sean tijeras de seguridad infantiles y con un
e Un adulto se encarga de todo lo caliente o con filo, de los adulto al lado.
cuchillos y de las piedras u objetos pesados. o Elija crayones, marcadores y pinturas indicados para

estudiantes pequefios (busque el sello AP).
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UPONLY LEARNING - PREKINDER 3 - SEMANA 10 DE 36 EL SONIDO DE LA E

El sonidodelae

Diga: "Eee, como una sonrisa. Elefante, estrella y espejo empiezan con eee." Su estudiante repasa con el dedo la E

grande y la e pequefia, y luego colorea los dibujos.

O mmmmmm-

1
I Il BN BN = . l
- N
| ¢ s -_ O
\ -
elefante estrella espejo
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UPONLY LEARNING - PREKINDER 3 - SEMANA 10 DE 36 CUENTA HASTA 5

Cuenta hasta 5

Diga: "Cuenta los puntos de cada cuadro." Su estudiante cuenta con usted los puntos de cada cuadro y colorea el

cuadro que tiene 5.
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UPONLY LEARNING - PREKINDER 3 - SEMANA 10 DE 36 COMIDA SANA

Comida sana

[ Diga: "¢Qué comida es? ¢ Te gusta?" Su estudiante nombra cada alimento con usted y colorea uno que le guste.

é N N )

manzana platano zanahoria
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UPONLY LEARNING - PREKINDER 3 - SEMANA 10 DE 36 CAMINO ONDULADO

Camino ondulado

Diga: "Maneja por el camino ondulado. Empieza en el punto verde." Su estudiante repasa cada linea ondulada con

el dedo y luego con un crayon.
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UPONLY LEARNING - PREKINDER 3 - SEMANA 10 DE 36 TARJETAS DE ACTIVIDADES (RECORTE POR LA LINEA)

4 )

Sonrisade e

Tiempo: 5 minutos - Necesita: Un espejo (opcional)
1. Sonrian frente al espejo y digan "eee".

2. Digan palabras con e: elefante, estrella, escuela.
3. Su estudiante sonrie y dice "eee" cada vez.

Mas facil: Solo sonrian y digan "eee". Siguiente paso: Pregunte ";Estrella empieza con eee?
&Y luna?"

Diga esto: "Eeelefante. Elefante empieza con eee."
Sin materiales: Sonrian el uno al otro sin espejo.

Desarrolla: Lenguaje: sonidos en las palabras - Quédese cerca y mantenga los objetos pequefos
lejos de la boca.

recorte aqui

Cuenta calcetines
Tiempo: 5 minutos - Necesita: 5 calcetines y una canasta

1. Su estudiante echa un calcetin a la vez en la canasta.
2. Cuenten juntos cada uno.
3. Pregunte "¢;Cuantos?" al final.

Mas facil: Usen 3 calcetines. Siguiente paso: Saquen 1 y cuenten otra vez.
Diga esto: "Uno, dos, tres, cuatro, cinco calcetines."”

Sin materiales: Cuenten los dedos de una mano.

Desarrolla: Matematicas: contar - Quédese cerca y mantenga los objetos pequeiios lejos de la
boca.

UpOnly Learning - Prekinder 3 - Semana 10 - P4gina 6 de 9



UPONLY LEARNING - PREKINDER 3 - SEMANA 10 DE 36 TARJETAS DE ACTIVIDADES (RECORTE POR LA LINEA)

e A
Hablemos de comida

Tiempo: 10 minutos - Necesita: Algunos alimentos (un adulto hace cualquier corte)

1. Miren cada alimento juntos.

2. Hablen de su color y su forma.
3. Su estudiante elige uno para probar en la merienda, sentado.

Mas facil: Solo miren y nombren. Siguiente paso: Pregunte ";Es crujiente o blandito?"
Diga esto: "La zanahoria es anaranjada y crujiente."

Sin materiales: Miren dibujos de comida en un libro.

Desarrolla: Salud: alimentacién - Quédese cerca y mantenga los objetos pequeiios lejos de la boca.

recorte aqui

Fila de calcomanias
Tiempo: 5 minutos - Necesita: Calcomanias o cuadritos de papel y una barra de pegamento

—_— 1. Dibuje una linea recta en un papel.
2. Su estudiante pone calcomanias sobre la linea.
3. Cuenten las calcomanias.

Mas facil: Usen calcomanias grandes. Siguiente paso: Hagan una fila ondulada.
Diga esto: "Despega y pega. Una mas."

Sin materiales: Pongan cucharas en fila en la orilla de la mesa.

Desarrolla: Fisico: motricidad fina - Quédese cerca y mantenga los objetos pequeiios lejos de la
boca.
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UPONLY LEARNING - PREKINDER 3 - SEMANA 10 DE 36 CANCION Y NOTAS PARA EL ADULTO

Cancion de la semana: Cinco calcetines

4 )
Un calcetin, dos calcetines,

Tres y cuatro, qué bonitos.
Cinco calcetines, ya los conté,
A la canasta, uno, dos, tres.

Movimientos: Levanten un dedo por cada calcetin. Después, pruebe: Cuenten zapatos o vasos.

Letra original de UpOnly Learning, digala o cantela con cualquier ritmo

1\ J

Notas para el adulto: {qué vio esta semana?

No es una prueba. Marque lo que not6 y practique lo demés la proxima semana. Guarde esta pagina; es para usted.

Vi que mi estudiante... Lo vi Todavia
no

Dice "eee" en palabras que empiezan con e D D

Cuenta 5 objetos con ayuda D D

Nombra 3 alimentos D D

Pone calcomanias sobre una linea D D

Siguiente: semana 11 de 36. Si algo le preocupa del desarrollo de su estudiante, hable con su pediatra.
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Mas de UpOnly Learning

Prekinder 3 gratis ahora, y Prekinder 4 gratis el afio siguiente.

-
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Prekinder 3 gratis, semana a semana
Planes para el adulto, paginas para imprimir, tarjetas de actividades y canciones originales, de 3 a 4 afios. Gratis,

sin limites y sin anuncios.

Prekinder 4 gratis para el aho siguiente

Letras y sonidos, escribir el propio nombre, contar hasta 20, figuras y patrones, de 4 a 5 afios, semana a semana.

Guia de desarrollo infantil

Indicadores del desarrollo, suefio y conducta de 3 a 5 afios, y cuando hablar con el pediatra.

Recursos gratis

Lecciones, muestras y guias gratis para familias, maestros, tutores y familias que educan en casa.

Membresia desde kinder

Lecciones en pantalla, practica e informes de progreso de kinder a 8.° grado. Mes a mes. Cancele cuando quiera.

( “Todo estudiante merece lo que quiero para mis propios hijos: lecciones claras, paso
! a paso.”
-

~\ 7 Dr. Evan J. Hasson, fundador

g
Visite
uponlylearning.com/es/prekinder.html
Escanee para abrir esta semana en linea y ver todas las semanas de Prekinder 3

\.
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