
U P O N LY L E A R N I N G  ·  D I N E R O  Y E C O N O M Í A Nombre Fecha

Hoja de presupuesto familiar
Para la familia: anote lo que entra y lo que sale cada mes. Pague
primero lo esencial, luego el ahorro y después los gastos flexibles.

Planeado Real Diferencia

Dinero que entra

Sueldo 1

Sueldo 2

Otros ingresos

Total: dinero que entra

Gastos esenciales

Vivienda (renta o hipoteca)

Servicios e internet

Comida del supermercado

Transporte

Seguros

Cuidado infantil y escuela

Gastos de salud

Pagos de deudas

Total: gastos esenciales

Gastos flexibles

Comer fuera

Entretenimiento

Ropa

Regalos y fiestas

Otros

Total: gastos flexibles

Ahorro

Fondo de emergencia

Otras metas

Total: ahorro

Dinero que entra menos dinero que sale
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Registro del fondo de emergencia
Un fondo de emergencia es dinero apartado solo para sorpresas, como arreglar el
carro o perder un sueldo. Empiece con poco y agregue un poco cada día de pago.

$

Paso 1: nuestros gastos esenciales de un mes (de la página 1)

Paso 2: nuestra primera meta (por ejemplo $500 o $1,000)

Paso 3: nuestra meta completa (gastos esenciales × 3 a 6 meses)

Fecha Agregado Usado para Cantidad usada Saldo

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Coloree una parte por
cada 10% que ahorre

Una guía común es tener de 3 a 6 meses de gastos esenciales. Guarde el fondo en un lugar seguro y fácil de usar, como una
cuenta de ahorro asegurada.
Fuente: Oficina para la Protección Financiera del Consumidor (CFPB), guía para crear un fondo de emergencia (consumerfinance.gov).
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