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Planilha de orcamento familiar /\ —

Para a familia: anote 0 que entra e 0 que sai todo més. Pague primeiro M —[ Q
. . et z . -
0 essencial, depois a poupanga e por ultimo os gastos flexiveis. ﬂ =
Planejado Real Diferenca

Dinheiro que entra

Saléario 1

Salario 2

Outras rendas

Total: dinheiro que entra

Gastos essenciais

Moradia (aluguel ou financiamento)

Contas da casa e internet

Mercado

Transporte

Seguros

Cuidado infantil e escola

Saude

Pagamento de dividas

Total: gastos essenciais

Gastos flexiveis

Comer fora

Lazer

Roupas

Presentes e festas

Outros

Total: gastos flexiveis

Poupanca

Reserva de emergéncia

Outras metas

Total: poupanca

Dinheiro que entra menos dinheiro que sai
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Controle da reserva de emergéncia ——

Areserva de emergéncia € um dinheiro guardado s para imprevistos, como o
conserto do carro ou a perda de um salario. Comece com pouco e guarde um pouco
a cada pagamento. —

Passo 1: nossos gastos essenciais de um més (da pagina 1) a 100%

Passo 2: nossa primeira meta (por exemplo $500 ou $1,000) 90%
80%

70%

Data Guardado Usado para Valor usado Saldo 60%

Passo 3: nossa meta completa (gastos essenciais x 3 a 6 meses)

50%
40%
30%
20%
10%

Pinte uma parte a cada
10% guardado

Um guia comum é ter de 3 a 6 meses de gastos essenciais. Guarde a reserva em um lugar seguro e facil de acessar, como uma
conta de poupanga com seguro.
Fonte: Consumer Financial Protection Bureau (CFPB), guia para criar uma reserva de emergéncia (consumerfinance.gov).
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