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Hoja de presupuesto mensual para adolescentes

Para el estudiante: planee su mes antes de que empiece y luego escriba lo que pasó en realidad. El dinero
que entra menos el que sale nunca debe ser menor que cero.

Planeado Real Diferencia

Dinero que entra

Pago de un trabajo

Mesada

Regalos

Otro

Total: dinero que entra

Necesidades

Plan de teléfono

Transporte (autobús, gasolina, viajes)

Gastos escolares

Comida y meriendas

Total: necesidades

Deseos

Comer fuera

Ropa

Diversión y eventos

Aplicaciones y suscripciones

Total: deseos

Ahorro y donaciones

Meta de ahorro

Ahorro de emergencia

Donaciones

Total: ahorro y donaciones

Dinero que entra menos dinero que sale

Una guía común para empezar es 50/30/20: cerca del 50% para necesidades, 30% para deseos y 20% para ahorrar. Es
una guía, no una regla: ajústela a su vida.
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Práctica
1. Jordan gana $400 al mes. Con la guía 50/30/20, ¿cuánto va a necesidades,
deseos y ahorro?

2. Jordan en realidad gasta $210 en necesidades y $150 en deseos. ¿Cuánto le
queda para ahorrar?

3. ¿Por cuánto se pasó Jordan del plan para deseos?

4. Jordan quiere una computadora portátil de $600 y ahorra $80 al mes. ¿Cuántos
meses?

Mi gran meta de ahorro

Cuesta $

Puedo ahorrar $ cada mes

Meses para llegar a mi meta

Un cambio que haré el próximo mes
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Clave de respuestas: práctica de presupuesto
1. Jordan gana $400 al mes. Con la guía 50/30/20, ¿cuánto va a necesidades, deseos y ahorro?
Necesidades $200, deseos $120, ahorro $80

2. Jordan en realidad gasta $210 en necesidades y $150 en deseos. ¿Cuánto le queda para ahorrar?
$40

3. ¿Por cuánto se pasó Jordan del plan para deseos?
$30

4. Jordan quiere una computadora portátil de $600 y ahorra $80 al mes. ¿Cuántos meses?

8 meses ($560 en 7 meses no alcanza)

Una guía común para empezar es 50/30/20: cerca del 50% para necesidades, 30% para deseos y 20% para ahorrar. Es
una guía, no una regla: ajústela a su vida.
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