UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 3 ANOS -

SEMANA 5 DE 36 UNIDADE 2: AMIGOS E EMOGOES

Pré-escola 3 anos, semana 5: brincar juntos,

vermelho e azul

Nesta semana, o seu estudante vai praticar como pedir para brincar, combinar o vermelho e o azul e olhar de perto coisas

pequenas. Cada atividade leva uns 5 a 10 minutos. Vocé pode imprimir as paginas ou fazer com coisas que ja tem em casa.

r
Preparacao de 5 minutos

uma opgdo sem materiais.

L

A semana hum relance

e Separe 3 coisas vermelhas e 3 azuis grandes demais para caber na boca (meias, copos, blocos).
e Separe um giz de cera vermelho e um azul.
e Imprima as paginas 2 a 5, ou ndo imprima e use as opgdes sem materiais.

Materiais de casa: Papel, giz de cera vermelho e azul, 3 coisas vermelhas e 3 azuis da casa. Sem materiais? Cada cartdo tem

Dia Foco Partes
Segunda Falar e ouvir Vamos brincar (pagina), Posso brincar? (cartao)
Terca Matematica Vermelho e azul (pagina), Vermelho ou azul? (cartdo)
Quarta Explorar Olhe de perto (pagina), Pequeno detetive (cartdo)
Quinta Criar e se movimentar Caminhos até o brinquedo (pagina), Rola a bola (cartdo)
Sexta Historia e revisdo Mtsica da semana, Pagina de anotagdes para o adulto
Todos os Ler em voz alta, cantar, Leiam juntos qualquer livro ilustrado, cantem a musica da semana e pergunte como
dias brincar 14 fora o seu estudante esta se sentindo.
Sumario
Para imprimir: Vamos brincar 2
Para imprimir: Vermelho e azul 3
Para imprimir: Olhe de perto 4
Para imprimir: Caminhos até o brinquedo 5
Cartoes de atividades 6
Muisica da semana e notas para o adulto 8
Mais da UpOnly Learning 9
r
Seguranca
e Use objetos grandes demais para caber na boca do seu o Feijoes secos e sementes s6 com um adulto olhando de
estudante, e fique por perto em qualquer contagem ou perto, e nunca com um estudante que ainda leva coisas a
separacdo com objetos de verdade. boca.
e Brincadeira com dgua s6 com um adulto ao alcance do e Ndo precisa de tesoura: rasguem o papel com as maos. Se
brago o tempo todo, mesmo numa bacia pequena. usar tesoura, que seja uma tesoura infantil sem ponta, com
e Um adulto cuida de tudo o que é quente ou cortante, das um adulto do lado.

facas e das pedras ou objetos pesados.

e Escolha giz de cera, canetinhas e tintas indicados para
estudantes pequenos (procure o selo AP).
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 3 ANOS - SEMANA 5 DE 36 VAMOS BRINCAR

Vamos brincar

Diga: "Com o que a gente pode brincar? Com a bola? Com o livro?" O seu estudante aponta cada brinquedo e diz

com vocé "Posso brincar?".

\/
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\/
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tambor brinquedo
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 3 ANOS - SEMANA 5 DE 36 VERMELHO E AZUL

Vermelho e azul

.

Diga: "Este é vermelho. Ache o vermelho. Agora ache o azul." O seu estudante aponta o vermelho e depois o azul, e

procura um giz de cera igual a cada mancha. Na pagina em preto e branco, o seu estudante pinta as manchas.
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 3 ANOS - SEMANA 5 DE 36 OLHE DE PERTO

Olhe de perto

Diga: "Vamos olhar bem de pertinho. O que vocé vé?" O seu estudante aponta cada desenho e conta uma coisa

sobre ele.
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 3 ANOS - SEMANA 5 DE 36 CAMINHOS ATE O BRINQUEDO

Caminhos ateé o brinquedo

Diga: "Leve a bola até o seu amigo. Comece no ponto verde." O seu estudante cobre cada caminho com o dedo e

depois com giz de cera.
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 3 ANOS - SEMANA 5 DE 36 CARTOES DE ATIVIDADES (RECORTE NA LINHA)

4 )
Posso brincar?
Tempo: 5 minutos - Vocé precisa de: Dois brinquedos

1. Vocé segura um brinquedo.
2. O seu estudante pergunta "Posso brincar?"
3. Brinquem juntos um minuto e depois troquem.

Mais facil: Falem juntos. Préximo passo: Pratiquem "Vocé me empresta, por favor?"
Diga isto: "Vocé pediu muito bem. Vamos brincar."
Sem materiais: Pratiquem com um bichinho de pelticia como amigo.

Desenvolve: Socioemocional: pedir para brincar - Fique perto e mantenha objetos pequenos longe
da boca.

recorte aqui

Vermelho ou azul?
Tempo: 5 minutos - Vocé precisa de: 3 coisas vermelhas e 3 azuis

1. Juntem tudo num monte.
2. Levante uma coisa e diga a cor.
3. O seu estudante coloca no monte vermelho ou no azul.

Mais facil: Usem 2 de cada cor. Préximo passo: O seu estudante diz a cor primeiro.
Diga isto: "O vermelho vai aqui. O azul vai ali."

Sem materiais: Achem uma coisa vermelha e uma azul no comodo.

Desenvolve: Matematica: separar por cor - Fique perto e mantenha objetos pequenos longe da
boca.
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 3 ANOS - SEMANA 5 DE 36 CARTOES DE ATIVIDADES (RECORTE NA LINHA)

4 )
Pequeno detetive
Tempo: 5 minutos - Vocé precisa de: Uma folha de arvore, uma meia, um biscoito (ou outros
@ objetos seguros)
1. Olhem um objeto de perto.
2. Pergunte "E liso ou aspero?"
3. Olhem o proximo.
Mais facil: S6 olhem e toquem. Préximo passo: Usem uma lupa se tiverem.
Diga isto: "Estou vendo uns risquinhos. E vocé, o que vé?"

Sem materiais: Olhem de perto as maos e as unhas.

Desenvolve: Ciéncias: observar - Fique perto e mantenha objetos pequenos longe da boca.

recorte aqui

Rola a bola
Tempo: 5 minutos - Vocé precisa de: Uma bola grande e macia

_— 1. Sentem no chdo, de frente um para o outro.
2. Role a bola para o seu estudante.
3. O seu estudante rola de volta.

Mais facil: Sentem mais perto. Préximo passo: Fiquem em pé e joguem a bola de leve.
Diga isto: "Minha vez, sua vez. Rola."

Sem materiais: Rolem um par de meias.

Desenvolve: Fisico: coordenacao motora grossa - Fique perto e mantenha objetos pequenos longe
da boca.
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 3 ANOS - SEMANA 5 DE 36 MUSICA E NOTAS PARA O ADULTO

Musica da semana: Vermelho e azul

4 )
Vermelho, vermelho, eu vejo vermelho,

Como um morango no espelho.
Azul, azul, eu vejo azul,
Como o céu do norte ao sul.

Gestos: Apontem algo vermelho e depois algo azul. Depois, experimente: Cantem com amarelo e
verde.

Letra original da UpOnly Learning, fale ou cante em qualquer ritmo

1\ J

Notas para o adulto: o que vocé viu esta semana?

Ndo é uma prova. Marque o que vocé notou e pratique o resto na proxima semana. Guarde esta pagina; ela é sua.

Vi o meu estudante... Ja vi Ainda
nao

O
O
O
O

Préxima: semana 6 de 36. Se algo preocupa vocé no desenvolvimento do seu estudante, converse com o pediatra.

Pergunta "Posso brincar?" com ajuda

Combina coisas vermelhas e azuis

Conta uma coisa que vé de perto

0000

Rola a bola de volta

UpOnly Learning - Pré-escola 3 anos - Semana 5 - Péagina 8 de 9



Mais da UpOnly Learning

Pré-escola 3 anos gratis agora, e a de 4 anos gratis no ano seguinte.

Pré-escola 3 anos gratis, semana a semana
e Planos para o adulto, paginas para imprimir, cartdes de atividades e musicas originais, de 3 a 4 anos. Gratis, sem
limites e sem anuncios.

Pré-escola 4 anos gratis para o ano seguinte
Letras e sons, escrever o proprio nome, contar até 20, formas e padrdes, de 4 a 5 anos, semana a semana.

Guia de desenvolvimento infantil

Marcos do desenvolvimento, sono e comportamento de 3 a 5 anos, e quando conversar com o pediatra.

- Recursos gratis
Aulas, amostras e guias gratis para familias, professores, tutores e familias que educam em casa.

Assinatura a partir do jardim de infancia

Aulas na tela, pratica e relatérios de progresso do jardim de infancia ao 8° ano. Més a més. Cancele quando quiser.

“Todo estudante merece o que eu quero para os meus filhos: aulas claras, um passo de
! cada vez.”

-
\ Dr. Evan J. Hasson, fundador

Visite

uponlylearning.com/pt/pre-escola.html

Escaneie para abrir esta semana on-line e ver todas as semanas da Pré-escola 3 anos
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