UPONLY LEARNING -

PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 11 DE 36

UNIDADE 3: CUIDANDO DE MIM

Pré-escola 4 anos, semana 11: a letra d e os
triangulos

Nesta semana, seu estudante vai ouvir o som do d, contar tridngulos e outras formas e colocar em ordem os passos da rotina

da hora de dormir. Cada atividade leva uns 10 minutos. Imprima as paginas ou faca tudo com coisas que vocé ja tem em

casa.
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Preparacao de 5 minutos

cartdo tem uma opg¢ao sem materiais.

A semana num relance

Dia

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Todos os

dias
Sumario
Para imprimir:
Para imprimir:

Para imprimir:
Para imprimir:

Cartoes de atividades
Musica da semana e notas para o adulto
Mais da UpOnly Learning

(
Seguranca

verdade.
e S0 tesoura sem ponta, do tamanho infantil, com um adulto olhando. Entregue a tesoura pelo cabo.
e Escolha giz de cera, canetinhas e tintas préprios para a idade do seu estudante (procure o selo de seguranca do Inmetro).

Foco

Letrad
Matematica
Explorar

Criar e mexer
Historia e revisdo

Ler em voz alta, cantar,
brincar la fora

e Escreva um D grande e um d pequeno numa folha de papel.
e Separe 6 colheres e um bicho de peltcia.
o Imprima as paginas 2 a 5, ou ndo imprima e use as op¢des sem materiais.

Materiais de casa: Papel, giz de cera, 6 colheres, um bicho de pelticia, uma panela e uma colher de pau. Sem materiais? Cada

Partes

Letra d (pagina), Tambor do d (cartdo)

Conte as formas (pagina), Formas de colher (cartdo)
Hora de dormir (pagina), Pelicia vai dormir (cartdo)
Ondas de sono (pagina), Corpo em forma (cartdo)
Musica da semana, Notas do adulto (pagina)

Leiam juntos qualquer livro ilustrado, cantem a musica da semana e pergunte como
o seu estudante esta se sentindo.

Letrad
Conte as formas

Hora de dormir

Ondas de sono

o Use objetos grandes demais para caber na boca do seu estudante e fique por perto sempre que contarem com objetos de

e Os adultos cuidam de tudo o que é quente ou cortante.
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Letrad

Diga: "O d faz d, d, d, como um tambor. Da, de, di, do, du. Dente, dinheiro, danca." Seu estudante cobre o D grande

e o d pequeno e depois pinta as figuras que comecam com d.
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dente dinheiro danca
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Conte as formas

yem———

Diga: "Diga o nome da forma e depois conte." Seu estudante diz o nome de cada forma, conta a fileira e pinta a

mesma quantidade de bolinhas.

ANWANVANERNC(0]0]0]0

OO000O

OO0OO0O0

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

UpOnly Learning - Pré-escola 4 anos - Semana 11 - Pagina 3 de 9

. -



UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 11 DE 36 HORA DE DORMIR

Hora de dormir

Diga: "O que fazemos primeiro na hora de dormir? E depois?" Seu estudante conta os passos na ordem, aponta cada
figura e pinta.

banho escovar 0os historia dormir
dentes
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Ondas de sono

Diga: "Ondas lentas, com sono. Comece na bolinha verde." Seu estudante cobre cada linha ondulada devagar, da

esquerda para a direita.
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PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 11 DE 36 CARTOES DE ATIVIDADES (RECORTE NA LINHA)

-

N
Tambor do d

Tempo: 10 minutos - Vocé precisa de: Uma panela e uma colher de pau

1. Batam na panela dizendo "d, d, d" juntos.
2. Diga uma palavra. Se ela comegar com d, seu estudante bate uma vez no tambor.
3. Experimente: dado, mesa, dedo, sol, doce, dia.

Mais facil: Use s6 dado e mesa. Proximo passo: Diga as silabas devagar: da, do. Seu estudante
junta e diz a palavra: dado.

Diga isto: "Dedo comeca com d. Bate o tambor."

Sem materiais: Batam nos joelhos com as maos.

Desenvolve: Linguagem: consciéncia fonolégica - Fique perto e mantenha objetos pequenos longe
da boca.

recorte aqui

Formas de colher
Tempo: 10 minutos - Vocé precisa de: 6 colheres

1. Coloque 3 colheres na mesa formando um tridngulo.
2. Contem os lados: 1, 2, 3. Contem os cantos.
3. Seu estudante faz um quadrado com 4 colheres.

Mais facil: Fagam s6 o tridangulo. Préximo passo: Facam um tridangulo grande e um pequeno.
Diga isto: "O tridngulo tem 3 lados e 3 cantos."

Sem materiais: Facam um tridngulo com os dedos e os polegares.

Desenvolve: Matematica: formas geométricas - Fique perto e mantenha objetos pequenos longe da
boca.
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e A
Pellicia vai dormir

Tempo: 10 minutos - Vocé precisa de: Um bicho de pelticia

1. Seu estudante pde a pelicia para dormir com os mesmos passos da propria rotina.

2. Banho de mentirinha, dentes de mentirinha, uma historinha e luz apagada.
3. Pergunte: "O que fazemos primeiro? O que vem por tltimo?"

Mais facil: Facam 2 passos: histéria e dormir. Proximo passo: Seu estudante conta os passos
sem ajuda.

Diga isto: "Primeiro o banho, depois os dentes, depois a histéria e depois dormir."

Sem materiais: Facam os passos vocés mesmos, sem peltcia.

Desenvolve: Corpo e movimento: satide e seguranca - Fique perto e mantenha objetos pequenos
longe da boca.

recorte aqui

Corpo em forma
Tempo: 5 minutos - Vocé precisa de: Espaco para se mexer

—_ 1. Fiquem de pernas abertas e mdos juntas la no alto: um triangulo.
2. Facam um circulo com os bragos em cima da cabega.
3. Deitem retos e compridos, como um retangulo.
Mais facil: Facam s6 o tridangulo. Préximo passo: Diga uma forma e seu estudante faz bem
rapido.
Diga isto: "Faca um tridangulo. Agora um circulo."
Sem materiais: S6 precisa de espaco.

Desenvolve: Corpo e movimento: coordena¢cdo motora ampla - Fique perto e mantenha objetos
pequenos longe da boca.
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Musica da semana: Dum, dum, d

4 )
D, d, dum, o tambor faz som,

Dado, dedo, dente, que bom.
Banho, dentes e histéria também,
D, d, d, boa noite, meu bem.

Gestos: Batam nos joelhos a cada "d" e, no fim, deitem a cabega nas maos. Depois, experimente:
Cantem baixinho na hora de dormir.

Versos originais da UpOnly Learning: fale ou cante no ritmo que quiser.

1\ J

Notas para o adulto: o que vocé viu esta semana?

Ndo é uma prova. Marque o que vocé notou e pratique o resto na proxima semana. Guarde esta pagina; ela é sua.

Vi o0 meu estudante... Javi Ainda
nao

O
O
O
O

Préxima: semana 12 de 36. Se algo preocupa vocé no desenvolvimento do seu estudante, converse com o pediatra.

Diz o som do d

Encontra o d numa pagina

Diz o nome do tridngulo e conta os lados

0000

Conta os passos da hora de dormir na ordem
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Mais da UpOnly Learning

Pré-escola gratis agora e um caminho claro para o jardim de infancia.

Pré-escola 4 anos gratis, semana a semana
Planos para o adulto, paginas para imprimir, cartdes de atividades e musicas originais, de 4 a 5 anos. Gratis, sem

limites e sem anuncios.

Lista gratis de preparacao para o jardim de infancia

Uma verificagdo tranquila das habilidades que muitos estudantes tém aos 5 anos, com o que vale praticar depois.

Preparacao para o Jardim de Infancia: Matematica e Alfabetizacao

Dois cadernos de férias para imprimir, com 8 unidades curtas cada: contar, formas e padroes; letras, sons e rimas.

Recursos gratis
Aulas, amostras e guias gratis para familias, professores, tutores e familias que educam em casa.

Assinatura a partir do jardim de infancia

Aulas na tela, pratica e relatérios de progresso do jardim de infancia ao 8° ano. Més a més. Cancele quando quiser.

“Todo estudante merece o que eu quero para os meus filhos: aulas claras, um passo de
k cada vez.”

-
) \ Dr. Evan J. Hasson, fundador

.
Visite
uponlylearning.com/pt/pre-escola.html
Escaneie para abrir esta semana on-line e ver todas as semanas da pré-escola

\.
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