UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 2 DE 36 UNIDADE 1: EU E MINHA FAMILIA

Pré-escola 4 anos, semana 2: a letra s e contar
ate 5

Nesta semana, seu estudante vai ouvir o som do s, encontrar o s nas coisas ao redor e contar até 5. Cada atividade leva uns
10 minutos. Imprima as paginas ou faga tudo com coisas que vocé ja tem em casa.

[
Preparacao de 5 minutos

e Escreva um S grande e um s pequeno numa folha de papel.

e Separe 5 pares de meias e 5 colheres.

e Imprima as paginas 2 a 5, ou ndo imprima e use as opgdes sem materiais.

Materiais de casa: Papel, giz de cera, 5 pares de meias, 5 colheres. Sem materiais? Cada cartdo tem uma opgao sem materiais.

L

A semana hum relance

Dia Foco Partes
Segunda Letra s Letra s (pagina), Caca aos sons (cartdo)
Terca Matematica Contar até 5 (pagina), Contar meias (cartdo)
Quarta Explorar Passeio dos cinco sentidos (cartdo)
Quinta Criar e mexer Caminho da cobra (pagina), Rastejar como cobra (cartdo)
Sexta Historia e revisao Muisica da semana, Notas do adulto (pagina)
Todos os Ler em voz alta, cantar, Leiam juntos qualquer livro ilustrado, cantem a musica da semana e pergunte como
dias brincar 14 fora o seu estudante estda se sentindo.
Sumario

Para imprimir: Letra s

Para imprimir: Contar até 5
Para imprimir: Meus sentidos
Para imprimir: Caminho da cobra

Cartoes de atividades
Misica da semana e notas para o adulto
Mais da UpOnly Learning
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Seguranca

e Use objetos grandes demais para caber na boca do seu estudante e fique por perto sempre que contarem com objetos de
verdade.

e SO tesoura sem ponta, do tamanho infantil, com um adulto olhando. Entregue a tesoura pelo cabo.

o Escolha giz de cera, canetinhas e tintas proprios para a idade do seu estudante (procure o selo de seguranca do Inmetro).

e Os adultos cuidam de tudo o que é quente ou cortante.
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 2 DE 36

LETRA S

Letras

Diga: "O s faz sss, como uma cobra. Sa, se, si, so, su. Sol, sapo, sino." Seu estudante cobre o S grande e 0 s

pequeno e depois pinta as figuras que comecam com s.

Y 4 5
Y - 1
.h —‘
S ~ | -~
b R N\ ~
N 1 \ N
- \ i )
| S J 1 5N
\ - '—\ J '
N Y 4 ~ »
S am=" -~ s
<\
O
Vs \
|
sol sapo sino

UpOnly Learning - Pré-escola 4 anos - Semana 2 - Pégina 2 de 9

___________



UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 2 DE 36 CONTAR ATE 5

Contar até 5

Diga: "Toque em cada um e conte comigo." Seu estudante toca em cada figura, conta em voz alta e pinta as

bolinhas que combinam.
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 2 DE 36 MEUS SENTIDOS

Meus sentidos

Diga: "Vemos com os olhos. Com o que ouvimos?" Seu estudante diz o nome de cada parte do corpo e o que ela

faz, depois pinta as figuras.
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 2 DE 36 CAMINHO DA COBRA

Caminho da cobra

Diga: "Faca a cobra se mexer. Comece na bolinha verde." Seu estudante cobre as linhas onduladas da esquerda para

a direita com o giz de cera.
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- PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 2 DE 36

CARTOES DE ATIVIDADES (RECORTE NA LINHA)

-

Caca aos sons
Tempo: 10 minutos - Vocé precisa de: Nada, ou um cesto

1. Digam "sss" juntos, como uma cobra.
2. Andem pela casa e encontrem coisas que comegam com s: sofd, sabdo, sapato.
3. Digam cada palavra devagar, esticando o s.

Mais facil: Vocé diz o nome da coisa e seu estudante diz "sss". Préximo passo: Pergunte: "Sol
comeca com s? E bola?"

Diga isto: "Sssofd. Sofd comeca com sss."

Sem materiais: Brinquem de "Estou vendo uma coisa que comega com sss".

Desenvolve: Linguagem: consciéncia fonolégica - Fique perto e mantenha objetos pequenos longe
da boca.

~

recorte aqui

Contar meias
Tempo: 5 minutos - Vocé precisa de: 5 pares de meias, um cesto

1. Faca uma pilha com as meias.
2. Seu estudante encontra os pares e coloca cada par no cesto.
3. Contem os pares juntos, tocando em cada um.

Mais facil: Use 3 pares. Proximo passo: Contem até 10 meias.
Diga isto: "Um, dois, trés, quatro, cinco pares."
Sem materiais: Contem os dedos de uma mao.

Desenvolve: Matematica: contar objetos - Fique perto e mantenha objetos pequenos longe da
boca.
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 2 DE 36 CARTOES DE ATIVIDADES (RECORTE NA LINHA)

-
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Passeio dos cinco sentidos

Tempo: 10 minutos - Vocé precisa de: Uma janela ou um lugar seguro 14 fora, com um adulto
1. Parem e olhem: digam uma coisa que vocés veem.
2. Fiquem em siléncio e escutem: digam uma coisa que vocés ouvem.
3. Toquem em algo macio e em algo duro.

Mais facil: Facam s6 ver e ouvir. Préximo passo: Pergunte: "Que sentido usamos?"

Diga isto: "Eu ouco um passarinho. O que vocé ouve?"

Sem materiais: Facam tudo sem sair de um lugar da sala.

Desenvolve: Ciéncias: meu corpo e meus sentidos - Fique perto e mantenha objetos pequenos
longe da boca.

recorte aqui

Rastejar como cobra
Tempo: 5 minutos - Vocé precisa de: Espaco no chao

1. Deitem de barriga para baixo.
2. Rastejem como uma cobra dizendo "sss".
3. Fiquem parados quando alguém disser "para".

Mais facil: Engatinhem em vez de rastejar. Proximo passo: Rastejem devagar, depois rapido.
Diga isto: "Sss, sss, para.”

Sem materiais: S6 precisa de espaco.

Desenvolve: Corpo e movimento: coordenagdo motora ampla - Fique perto e mantenha objetos
pequenos longe da boca.
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UPONLY LEARNING - PRE-ESCOLA 4 ANOS - SEMANA 2 DE 36 MUSICA E NOTAS PARA O ADULTO

Musica da semana: A musicado s

4 )
S, s, que som vocé faz?

Sss, como a cobra que vem la de tras.
Sol e sapo, sino e sof3,
S, s, tchau, até ja.

Gestos: Balance um brago como uma cobra a cada "sss". Depois, experimente: Inventem um verso
novo com outra palavra com s.

Versos originais da UpOnly Learning: fale ou cante no ritmo que quiser.

1\ J

Notas para o adulto: o que vocé viu esta semana?

Ndo é uma prova. Marque o que vocé notou e pratique o resto na proxima semana. Guarde esta pagina; ela é sua.

Vi o meu estudante... Ja vi Ainda
nao

O
O
O
O

Proxima: semana 3 de 36. Se algo preocupa vocé no desenvolvimento do seu estudante, converse com o pediatra.

Diz o som do s

Encontra o s numa péagina

Conta 5 objetos, tocando em cada um

0000

Diz o nome de alguns dos 5 sentidos
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Mais da UpOnly Learning

Pré-escola gratis agora e um caminho claro para o jardim de infancia.

Pré-escola 4 anos gratis, semana a semana
e Planos para o adulto, paginas para imprimir, cartdes de atividades e musicas originais, de 4 a 5 anos. Gratis, sem
limites e sem anuncios.

Lista gratis de preparacao para o jardim de infancia

Uma verificagdo tranquila das habilidades que muitos estudantes tém aos 5 anos, com o que vale praticar depois.

Dois cadernos de férias para imprimir, com 8 unidades curtas cada: contar, formas e padroes; letras, sons e rimas.

l @ Preparacao para o Jardim de Infancia: Matematica e Alfabetizacao

- Recursos gratis
Aulas, amostras e guias gratis para familias, professores, tutores e familias que educam em casa.

Assinatura a partir do jardim de infancia

Aulas na tela, pratica e relatérios de progresso do jardim de infancia ao 8° ano. Més a més. Cancele quando quiser.

“Todo estudante merece o que eu quero para os meus filhos: aulas claras, um passo de
! cada vez.”

-
\ Dr. Evan J. Hasson, fundador

Visite

uponlylearning.com/pt/pre-escola.html

Escaneie para abrir esta semana on-line e ver todas as semanas da pré-escola
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